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Investigar es buscar una respuesta que nos 
interesa

Objetivos:

1. Revisaremos las reglas del juego

2. Revisaremos los instrumentos 
que nos sirven para jugar bien

3. Haremos todo de forma práctica 
y MUY sencilla

4. TODO será relacionado con 
Nefrología



Escalas de medición

1.Escalas Nominales

• Incidencia
• Casos nuevos

• Prevalencia
• Casos existentes
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¿Cómo mido la ocurrencia 
de enfermedad?

• Incidencia: para medir la ocurrencia 
de NUEVOS casos
• Riesgo: incidencia acumulada
• Tasa de Incidencia: para 

poblaciones dinámicas o eventos 
que ocurren más de una vez en 
un individuo



• Incidencia: para medir la ocurrencia 
de NUEVOS casos
• Riesgo:

• 4/17 en 1 año (24% al año)

• Tasa de Incidencia:
• 4/144 (0.028) eventos por 

paciente por mes 
• o 4/12 (0.33) eventos por 

paciente por año
• O (12/4) 1 evento cada 3 

años de Tx del paciente
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• Prevalencia: proporción de la 
población con enfermedad en un 
periodo. 
• Prevalencia de punto: 
• Prevalencia de Periodo:





Planes, Diseños o Modelos de estudios
En base a la intervención (o participación del investigador)…

• Estudios Observación
• Reporte de caso/casos 

en serie
• Transversales
• caso-control
• Cohorte

• Estudios Experimentales





Escalas de medición
• La escala de Medición determina: 

• La forma en que se presenta la 
información

• Los métodos estadísticos que se 
usarán

1.Escalas Nominales

2.Escalas Ordinales

3.Escalas Numéricas



Pregunta de Investigación

¿está el uso de estatinas asociado 
a menor mortalidad 
cardiovascular en pacientes con 
DM tipo 2 en tratamiento de 
hemodiálisis?



Cohorte, Casos y controles, RCT

• Elementos comunes: 
• Dos grupos que se comparan

• ¿en base a qué se comparan? 
Características o Variables 
(escalas de medición)

• Queremos saber si los grupos 
son diferentes o No-diferentes



Marco Uniforme
“Asi V Anal Interpreto Extrapolación” • Asignación

• Valoración

• Análisis

• Interpretación

• Extrapolación



Asignación Valoración Análisis Interpretación Extrapolación

Selección de los 
individuos del 
grupo de estudio
y  control

Determinación de 
los resultados de 
la investigación

Comparación de 
los resultados de 
los grupos de 
estudio y control

Extracción de 
conclusiones 
sobre las 
diferencias 
encontradas y su 
significado

Generalización 
de conclusiones 
del estudio para 
individuos no 
incluidos en el 
estudio
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Asignación Valoración Análisis Interpretación Extrapolación

Selección de 
los individuos 
del grupo de 
estudio y  
control

Marco Uniforme
“Asi V Anal Interpreto Extrapolación”

• Sesgo (bias): juicio formado antes de que se conozcan los hechos
• Sesgo de selección: SELECCIONÉ a los grupos de forma tal, que la 

manera en que difieren los grupos, afecta el desenlace.
• Variables de confusión:  variable que obscurece (confunde) el 

efecto de la exposición sobre la enfermedad



Variables de confusión:
1. Asociada a la enfermedad
2. Asociada a la exposición
3. No es un efecto de la 

exposición

Ejemplos

Remedios:
• Aleatorización
• Restricción
• Pareado
• Estratificación





Asignación Valoración Análisis Interpretación Extrapolación

Determinación de 
los resultados de 
la investigación

Marco Uniforme
“Asi V Anal Interpreto Extrapolación”

Valorar el desenlace  o resultado (outcome)
• COHORTE: aparición de enfermedad

• ¿Es una medida válida de aparición de 
enfermedad?

• CASOS Y CONTROLES: característica previa
• ¿es una medida válida de la característica 

previa?



1. Medida adecuada del desenlace (outcome)

2. Medida exacta del desenlace
• Error del instrumento
• Sesgo del investigador
• Informes o registros

3. Integridad de la Valoración

4. Efecto de la Observación



Asignación Valoración Análisis Interpretación Extrapolación

Comparación de 
los resultados de 
los grupos de 
estudio y control

Marco Uniforme
“Asi V Anal Interpreto Extrapolación”

• Concepto de hipótesis (nula y de estudio)
• Contrastar las hipótesis (diferencia vrs no-diferencia
• Medir la magnitud de las diferencias entre los grupos
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