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Objetivos

1. ERC ¿es un problema creciente?
• ¿en el mundo?

• ¿en América Latina?

2. ¿Cuál es la magnitud del problema en 
Guatemala? 

3. ¿Qué se sabe del problema en Guatemala?

4. ¿Cuáles son la brechas y cómo podríamos 
disminuirlas? 



Introducción

Enfermedad Renal Crónica (ERC) 

estadíos

ERC 1 ERC 2 ERC 3 ERC 4 ERC 5



Introducción
La enfermedad renal crónica (ERC) 

progresa



Introducción

Terapias de Reemplazo Renal (TRR)
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ERC ¿es un problema creciente?
Pacientes en Diálisis en el Mundo

J Am Soc Nephrol. 2015 
Nov; 26(11): 2621–2633



ERC ¿es un problema creciente?:
Pacientes en Diálisis en América Latina

Registro Latinoamericano

de Diálsis

Cortesía Dr. Cueto-Manzano
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¿Cuál es la magnitud del problema 
en Guatemala? 

Pacientes Nuevos en Diálisis

año ptes

2013 1361

2014 1652

2015 1851

2016 2041

2017

Fuente: www.UNAERC.gob.gt



¿Cuál es la magnitud del problema 
en Guatemala? 

Pacientes Nuevos y antiguos en Diálisis
año ptes

2008 1630

2009 1898

2010 2359

2011 2990

2012 3219

2013 3324

2014 3623

2015 3939

2016 4340

2017 4759Fuente: www.UNAERC.gob.gt



¿Cuál es la magnitud del problema   
en Guatemala? 

año real esp

2013 3324

2014 3623 4685

2015 3939 6337

2016 4340 8188

2017 4759 10229

Prevalencia esperada vs prevalencia real

Fuente: 
www.UNAERC.gob.gt



¿Cuál es la magnitud del problema 
en Guatemala? 



¿Cuál es la magnitud del problema   
en Guatemala? Ingresos, adultos

Sala Situacional H. Roosevelt. Causas de Ingreso 



¿Cuál es la magnitud del problema   
en Guatemala? Ingresos, Niños



“Latin America has the highest death rate
from chronic kidney disease (CKD)
worldwide. Within our region, CKD is the
second leading cause of years of life lost”

Cueto-Manzano AM, Douthat W. Lancet (en prensa)



ERC ¿es un problema creciente?
Diferencias Regionales en LA

Ordunez P, et al. 
J Epidemiol Community 
Health 2018;0:1–7. 
doi:10.1136/jech-
2017-210023
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¿Cuál es la magnitud del problema 
en Guatemala? Mortalidad
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¿Qué se sabe del problema en 
Guatemala?



Pacientes en Diálisis en Guatemala
Niños



Pacientes en Diálisis en Guatemala



Pacientes en Diálisis en Guatemala

www.goo.gl/chJwi8



Pacientes por edad y estadío de ERC



Diagnóstico Definitivo en pacientes 
con ERC (Niños)



Pacientes en TRR en Guatemala
• Edad promedio: 13.5 años

(SD 3.16)

• 53% femenino

• Etnia:
– 39% indígena

– 48% ladino

– 13% no respondió

• Localización
– 66% urbano/34% rural

– 22% había migrado



Pacientes en TRR en Guatemala

• Ingresos familiares (mensual)

– USD < 80:       16%

– USD 80-200:   27%

– USD 201-670: 46%

– USD > 670:     11%

• Tiempo de transporte

– Promedio 2.5 horas (10 
min – 8 horas)

• Medio de transporte

– Bus: 66%

– Combinados 17%



Pacientes en TRR en Guatemala



Pacientes en TRR en Guatemala

• Adherencia 
adecuada 31% de 
pacientes

• Buena adherencia:

–Mejores ingresos

– Educación 
materna



Pacientes en TRR en Guatemala

• Tiempo entre 
Diagnóstico y 
llegada a 
FUNDANIER

–364 días



Coste de Terapia de Reemplazo Renal (TRR)
Primer Año Después de primer año

directo indirecto total directo indirecto total

HD 152,000 20,000 172,000 164,000 41,000 205,000

149,000 16,000 165,000 153,000 30,000 183,000

Tx 140,000 17,000 157,000 82,000 6,000 88,000

123,000 4,000 127,000 71,000 2,000 73,000

PD 108,000 24, 000 132,000 65,000 11,000 76,000

88,000 5,000 93,000 56,000 2,000 58,000



¿Cuáles son la brechas y cómo 
podríamos disminuirlas?

«Pocas cosas son 
tan valerosas

como la 
comprensión de que 
la realidad  puede 
ser distinta»

Daniel Taylor



¿Cuáles son la brechas y cómo 
podríamos disminuirlas?

• El papel de la 
Academia: 
generar 
argumentos para 
transformar la 
realidad



Visión
Guatemala Nefrología 2030

En el 2030 la atención en nefrología y terapia renal
sustitutiva del MSPAS responderá a una política de
Estado y será un referente internacional, que
brindará cobertura y accesibilidad a servicios de
salud a todos los guatemaltecos, que incluye
diagnóstico y tratamiento multidisciplinario,
adecuado, oportuno, integral y de calidad para toda
la población sin distinción de género, edad, estrato
social y etnia, generando conocimiento que
retroalimentará al sistema de salud para su
constante evolución y evaluación.



Líneas Estratégicas

• Línea Estratégica 1. Fortalecimiento 
institucional

• Línea Estratégica 2. Gobernanza para mejorar 
la respuesta a la cuestión local y las iniciativas 
internacionales



Línea Estratégica 1. Fortalecimiento 
institucional

Objetivos estratégicos

1. Mejorar la disponibilidad a servicios 
diagnósticos y terapéuticos (acceso a terapia 
de reemplazo renal –TRR-, priorizar  
trasplante, fortalecer identificación oportuna, 
transición pediatría-adultos)



2. Fortalecer a los equipos de salud que 
atienden a los pacientes con Enfermedad Renal 
Crónica (ERC)

3. Asegurar a los pacientes  el acceso a un 
listado básico de medicamentos 

4. Fortalecer los Sistemas de información en 
salud (Registro Nacional)



Línea Estratégica 2. Gobernanza para 
mejorar la respuesta a la cuestión local 

y las iniciativas internacionales
Objetivos estratégicos

5. Establecer políticas de Estado sobre ERC



Acciones urgentes

• Estudios de causalidad en áreas priorizadas
– Agua, contaminantes 

• Acceso a Medicamentos y TRR
– Medicamentos para ERC (EPO, vit D, antihipertensivos)
– Medicamentos antirrechazo (OPS)
– Abaratar la TRR (acceso, fístulas)

• Priorizar el trasplante
– El Trasplante Cadavérico debe ser prioridad (Ley de 

Trasplante, acceso a medicamentos)

• Sistematizar acceso a información
– Registro Nacional de Diálisis y Trasplante



Conclusiones

1. ERC es un problema creciente
• en el mundo, en América Latina y Guatemala

2. La ERC es un problema de Salud Pública que 
requiere la participación de la Academia para su 
estudio y solución. 

3. Existen acciones prioritarias que pueden 
implementarse mediante el liderazgo de la 
Academia.

4. Es necesario el esfuerzo multidisciplinario para 
enfrentar la epidemia de ERC



Pequeños héroes, ¡peleando en grande!


